	№

варианта
	№ рецеп туры
	Наименование блюда
	Выход
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы ,г
	Калорийность, ккал
	Содержание  витаминов  и  микроэлементов

	
	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Fe, мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	1день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.

	173
15

376


	Завтрак: 

Каша манная на сгущенном молоке

Батон  йодированный с сыром

Чай витаминизированный

ИТОГО: 
	150

15

200

500
	21,8

0,12

0

21.92
	18,9

10,875

0

29.775
	28,2

0,195

8,4

36.795
	370,1

99,15

32

501.25
	2,76

0

30

32,76
	0,19

0,015

0,6

0.805
	124,5

1,8

0

126,3
	0,56

0,03

0
0.59

	2
	24

111

279

302

342

338
	 Обед:

Салат из овощей с растительным маслом

Суп-лапша на курином бульоне

Тефтели тушеные 

с гречкой

Компот из яблок
Хлеб ржаной

Фрукты
ИТОГО 
	60

250

75

150

200

30

100

665
	0,9

4

6,76

8,5

0,01

2,2

0,4

22.77
	2,6

3

9,7

6,5

0

1,5

0,4

23.7
	5,2

15,7

10,3

41,9

24,3

16,1

9,8

123.3
	47,3

104,9

155,6

99,8

188

87,9

44,4

727.9
	18,7

0,95

0,05

66

0,8

0

16,5

103
	0,02

0,025

0,08

0,1

0,04

0,069

0,02

0.354
	23,3

29,7

26,1

20,5

66,9

20,4

16,00

202.9
	0,55

1,325

0,99

5,06

2,1

0,71

2,2

12.935


2 день
	№ варианта
	№ рецеп туры
	Наименование блюда
	Выход
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы ,г
	Калорийность, ккал
	Содержание  витаминов  и  микроэлементов

	
	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Fe, мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	174

15

376
	Завтрак: 

Каша рисовая  молочная на сгущенном молоке

Батон  йодированный  

Чай витаминизированный
ИТОГО :
	200

30

200

430
	8,1

2,4

0

10,5
	9,5

4,8

0

14,3
	42

14,8

8,4

65,2
	286,2

108,3

32

426,5
	0,6

0

30

30,6
	0,14

0

0,6

0,20
	130,6

0

0

130,6
	1,4

1,47

0

2,87

	2
	24

103

128

287

389


	Обед: 

Салат из овощей с растительным  маслом

Суп картофельный на курином бульоне

Картофельное пюре. 

Голубцы

Сок

Хлеб ржаной 
Печенье
ИТОГО:
	60

250

100/50

160

200

30

100

950
	1,1

2,3

11,76

6,2

0,11

1,8

21,8

45.07
	5,1

3,0

4,74

4,6

0

3

62,2

82.64
	5,2

17,00

4,35

34,8

25,5

13,8

470

570.65
	70,7

106,3

100

168

100,6

57

100

702.6
	6,3

9,2

0

0

3,00

0,01

21,8

40.31
	0,2

0,1

0,1

0,02

0,01

0,02

6,8

7.25
	17,7

33,7

10,9

9

5,6

7,6

62,2

146.7
	1,2

0,18

470

471.38


3 день
	№ варианта
	№ рецеп туры
	Наименование блюда
	Выход
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы ,г
	Калорийность, ккал
	Содержание  витаминов  и  микроэлементов

	
	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Fe, мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	173
376
	Завтрак:

Каша пшенная на сгущенном молоке

Батон йодированный

Чай с сахаром витаминизированный

ИТОГО
	200

50

200

450
	8,1

0,12

0

8.22
	9,5

10,875

0

20.375
	42

0,195

8,4

50.595
	286,2

99,15

32

417.35
	0,6

0

30

30.6
	0,14

0,15

0,6

0,89
	130,6

1,8

0

132.4
	1,4

0,03

0

1.43

	2
	24

88

268

202

358

338
	Обед:

Салат из свежих овощей

Щи из свежей капусты на курином бульоне

Котлета мясная паровая

Макароны отварные

Кисель

Хлеб ржаной

Фрукты
ИТОГО
	60

250

80

160

200

30

100

880
	0,9

3,0

14,4

6,2

0,11

2,3

0,4

27.31
	2,6

5,3

8,8

4,6

0

0,8

0,4

22.5
	5,2

13,0

6,1

34,8

25,5

16

9,8

110.4
	47,3

112,2

163,2

168

100,6

81,9

44,4

717.6
	18,7

10

0

0

3,00

0

16,5

48.2
	0,02

0,08

0,06

0,02

0,01

0,093

0,02

0,303
	23,3

56,8

9

9

5,6

44,4

16

164.1
	0,32

1,2

0,66

0,18

0,8

2,2

36.19


4 день
	№

варианта
	№ рецеп туры
	Наименование блюда
	Выход
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы ,г
	Калорийность, ккал
	Содержание  витаминов  и микроэлементов

	
	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Fe, мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	173

376
	Завтрак:

Каша гречневая на сгущенном  молоке
	200
	8,1
	9,5
	42
	286,2
	0,6
	0,14
	130,6
	1,4

	
	
	Батон йодированный
	30
	2,4
	4,8
	14,8
	108,3
	0
	0
	0
	1,47

	
	
	Чай витаминизированный

Итого
	200

430
	0,04

10,54
	0

14,3
	13,9

70.7
	56,0

450,5
	0,02

0,62
	0

0,14
	9,74

140,34
	0,2

3,07

	2
	96

128

382

229

338
	Обед:

Суп-рассольник на курином бульоне

Картофельное пюре 

Рыба тушеная

Какао

Хлеб

Фрукт

ИТОГО :
	250

150
50
200

30

100

780
	4,9

3,5

12,55

0,11

1,8

2

21.36
	6,1

4,4

5,97

0

3

2,8

17.87
	22,5

34,5

16,11

25,5

13,2

7,2

84.51
	165

190.8

189,8

168,35
57

60,2

573.6
	6,4

0

0,59

3,00

0,01

0,24

10.24
	0,09

0,11

0,015
0,11

0,02

0,04

0.27
	35,2

3,1

73,2

5,6

7,6

23,56

145.16
	1,1

0,6

1,24

0,18

0,73

0,74

21.47


5 день
	№

варианта
	№ рецеп туры
	Наименование блюда
	Выход
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы ,г
	Калорийность, ккал
	Содержание  витаминов  и  микроэлементов


	
	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Fe, мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	120

376
	Завтрак : 

Суп вермишелевый на сгущенном молоке

Батон  йодированный 

Чай витаминизированный

Итого:
	150

30

200

380
	21,8

2,4

0

24,2
	18,9

4,8

0
23,7
	28,2

14,8

8,4

51,4
	371

108,3

32

511,3
	2,76

0

30

32,76
	0,19

0

0,6

0,79
	124,5

0

0

124,5
	0,56

1,47

0

2,03

	2
	24

103

386

338
	Обед;

Салат из свежих овощей с растит.маслом

Суп на курином бульоне с вермишелью

Пельмени

Сок

Хлеб ржаной

Фрукт 

ИТОГО:
	60

250

160

200

30

100

875
	0,9

5,6

6,2

1,4

2,3

0.4

23.56
	2,6

3,1

0,4

0

0,8

0.4
17
	5,2

16,6

9,8

45,6

16

9.8

113,3
	47,3

116,9

44,4

188

81,9

44.4

678.5
	18,7

4,95

16,5

0,8

0

16.5

63,8
	0,02

0,1

0,02

0,04

0,093

0.02

0,363
	23,3

5,89

16,0

66,9

44,4

16

198.59
	0,32

1,9

2,2

2,1

0,8

2.2

10.51


6 день
	№

варианта
	№ рецеп туры
	Наименование блюда
	Выход
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы ,г
	Калорийность, ккал
	Содержание  витаминов  и микроэлементов

	
	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Fe, мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	173

376
	Завтрак: 

Каша манная  на сгущённом молоке  

Батон йодированный

Чай витаминизированный

ИТОГО:
	150

30

200

380
	21,8

2,4

4

28,2
	18,9

4,8

4

27,7
	28,2

14,8

12,3

55,3
	370,1

108,3

107,6

586,0
	2,76

0

4,45

6,21
	0,19

0

0,6

0,79
	124,5

0

0

124,5
	0,56

1,47

0

2,03

	2
	24

102

268

302

389
	Обед: 

Салат из свежих овощей с растит.маслом

Суп картофельный с фасолью

Биточки тушеные

Гречка

Сок

Хлеб ржаной

Вафли

ИТОГО:
	60

250

50

150

200

100

100

910
	0,8

2.3

11.76

8.5

0.1

2

21.8

47.26
	6,0

3,0

4.74

6.5

0

19,37

62.2

102.21
	4

17.0

4.35

41.9

24.3

7,2

470

568.75
	73,4

106.3

100

259.5

99.8

60,2

100

799.2
	8,6

9.2

0

0

66.0

0,24

21.8

105.84
	0,03

0,1

0,1

0,09

0,1

0,04

6.8

7.26
	2,37

33.7

10.9

24.6

20.5

23,56

62.2

177.83
	0,5

1,2

4.5

5.06

0,74

470

482


7 день
	№

варианта
	№ рецеп туры
	Наименование блюда
	Выход
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы ,г
	Калорийность, ккал
	Содержание  витаминов  и микроэлементов

	
	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Fe, мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	173

376
	Завтрак: 

Каша гречневая на сгущённом молоке

Чай витаминизированный

Батон йодированный


	200

200

50
	8,1

0,04

0,9
	9,5

0

0,00
	42

13,9

80
	286,2

55,96

307,00
	0,6

0,02

-
	0,14

0

-
	130,6

9,74

-
	1,4

0,2

-

	
	
	ИТОГО
	450
	9,04
	9,5
	261
	649,16
	0,62
	0,14
	140,34
	1,6

	2
	24

291

358

338
	Обед:

Салат из  свежих овощей

Суп рыбный 

Плов

 Кисель плодово-ягодный витаминизированный 

Хлеб  ржаной

Фрукт

ИТОГО:
	60
250

200

200

30

100

840
	0,96

12,74

4

0

2,3

2

22
	2.6

0,6

8.9

0

0.8

2,8

15.7
	4,3

9,22

18.8

7,5

16

7,2

63.02
	44,4

105,44

190.8

105

81,9

60,2

587.74
	4,4

5,9

12.3

30

0

0,24

52.84
	0,03

0,1

0.1

0,6

0,093

0,04

0.963
	19,4

48,6

63

3

44,4

23,56

202
	0,5

0,68

1.6

0

0,8

0,74

4,32


8 день
	№

варианта
	№ рецеп туры
	Наименование блюда
	Выход
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы ,г
	Калорийность, ккал
	Содержание  витаминов  и  микроэлементов

	
	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Fe, мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	

	1
	173

376
	Завтрак: 

Каша пшенная на  сгущённом молоке

Батон йодированный

Чай витаминизированный

ИТОГО:
	200

30

200

430
	8,1

2.4

0

10,5
	9,5

4,8

0

14,3
	42

14,8

8,4

57.2
	286,2

108,3

32

426.5
	0,6

0

30

30,6
	0,14

0

0,6

0,74
	130,6

62,2

0

192,8
	1,4

470

0

471,4

	2
	24
	Обед: 

Овощи натуральные с растит. маслом
	50
	0,4
	0
	2,6
	12,0
	4,5
	0,01
	10,2
	0,2

	
	102
	Суп гороховый  на курином бульоне
	250
	7,0
	9,5
	44,3
	280,0
	9,1
	0,1
	39,9
	1,0

	
	202
	Макароны
	160
	6.2
	4.6
	34.8
	168
	0
	0,02
	9
	

	
	268
	Котлета мясная паровая
	80
	14,4
	8.8
	6.1
	163.2
	0
	0,06
	9
	0,66

	
	
	Хлеб ржаной
	30
	2,3
	0,8
	16,0
	80,4
	0
	0,093
	44,43
	0,81

	
	389
	Сок

 Конфета
	200

100
	0

0,9
	0

0,2
	7,5

8,1
	30,0

37,8
	30,0

60,00
	2,06

0,03
	3,0

34,00
	0

0,3

	
	
	ИТОГО:
	840
	23.4
	22.9
	113.4
	712.7
	118.1
	2,393
	155.03
	3.16


9 день
	№

варианта
	№ рецеп туры
	Наименование блюда
	Выход
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы ,г
	Калорийность, ккал
	Содержание  витаминов  и  микроэлементов

	
	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Fe, мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	174

376
	Завтрак:

Каша рисовая молочная

Батон йодированный 

Чай витаминизированный
ИТОГО:
	200

30

200

430
	8,1

2,2

0,04

10,34
	9,5

1,5

0

11,00
	42,00

16,1

13,9

72,00
	286,2

87,9

55,96

430,06
	0,6

0

0,02

0,62
	0,14

0,013

0

0,153
	130,6

4,4

9,74

144,74
	1,3

0,27

0,2

1,77

	2
	24
	Обед:

Салат из свежих овощей с растит. маслом
	60
	0,6
	3,6
	1,9
	41,9
	11,3
	0,03
	15,8
	0,5

	
	88
	Щи  из свежей капусты
	250
	4,9
	6,1
	22,5
	165,0
	6,4
	0,09
	35,2
	1,1

	
	128
	Картофельное пюре
	150
	3.5
	4.4
	34.5
	189.8
	0
	0,015
	3.1
	0,6

	
	229
	Рыба тушеная 
	50
	12.55
	5.97
	16.11
	168.35
	0.59
	0,11
	73.2
	1.24

	
	
	Хлеб ржаной
	30
	2,2
	1,2
	15,8
	82,8
	0
	0,009
	4,41
	0,24

	
	342
	Компот  из яблок
	200
	1.4
	0
	45.6
	188
	0.8
	0,04
	66.9
	2.1

	
	
	ИТОГО:
	740
	25,15
	21.27
	90.81
	835.85
	19.09
	0,294
	198.61
	5.78


10 день
	№

варианта
	№ рецеп туры
	Наименование блюда
	Выход
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы ,г
	Калорийность, ккал
	Содержание  витаминов  и  микроэлементов

	
	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	В2, мг
	Са, мг
	Fe, мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	120

376
	Завтрак:  

Суп молочный вермишелевый

 Батон йодированный

Чай витаминизированный
ИТОГО:
	125

30

200

355
	5,4

2,4

0,

7,8
	5,0

4.8

0

9.8
	7,7

14.8

8.4

30.9
	197,6

108.3

32

337.9
	8,3

0

30

38.3
	0,15

0

0.6

0,75
	55,9

0

0

55.9
	1,03

1.47

0

2,5

	2
	24

111

143

389

338
	Обед:

Салат из свежих овощей с растительным маслом

Суп-лапша на курином бульоне 

Овощное рагу с куриным мясом 

Сок

Хлеб ржаной

Фрукт

ИТОГО:
	60

250

100

200

30

100

640
	0,6

4

1.76

0,1

2,3

0,9

9.66
	3,6

3

4.74

0

0,8

0,2

12.34
	1,9

15.7

4.35

24,3

16,0

8.1

70.35
	41,9

104.9

100

99,8

81,9

37.8

466.3
	11,3

0.95

0

66,0

0

60.00

138,25
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