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Настоящее  Рабочая программа по учебному предмету, 
учебному курсу (в том числе внеурочной деятельности), учебному модулю «Безопасное детство» реализуемому  в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ФОП НОО(далее – Рабочая программа), разработано в соответствии с:
· Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон ”Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона ”Об обязательных требованиях в Российской Федерации”». 

· • Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

· • Приказ Приказом Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286». 

· • Приказ Приказом Минпросвещения России от 08.11.2022 г. № 955 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286». 

· • Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 г. № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования». 

· • Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями от 05.12.2022 г. № 1063). 

· • Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

· • Приказ Минпросвещения России от 28.02.2022 г. № 96 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих научно-методическое и методическое обеспечение образовательной деятельности по реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами общего образования». 
· федеральными рабочими программами по учебным предметам НОО одобрены приказом Минпросвещения РФ от 16.11.2022 г. № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
· Положением о Рабочей программе по учебному предмету, учебному курсу (в том числе внеурочной деятельности), учебному модулю в соответствии с требованиями ФГОС, ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО  БОУ  ТР ОО «Никольская СОШ»

-  Федеральная  образовательная программа начального общего образования 
        Образовательная программа внеурочной деятельности «Безопасное детство» социального направления для детей младшего школьного возраста разработана на основе авторских программ В.П.Ижевского «Безопасное поведение на улицах и дорогах», М.М.Безруких «Две недели в лагере здоровья», «Программ  для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ», программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся государственных общеобразовательных учебных заведений Российской Федерации.

Содержание 
(1 год обучения):
1.»Улица полна неожиданностей»
I. Вводное занятие. (1 ч.) Ознакомление обучающихся с программой «Безопасное детство», чередование творческих поручений.
2. Мы идем в школу (1 ч). Особенности микрорайона, где находится школа. Наиболее безопасный путь школьника в школу. .
3. Наша улица. Село, где мы живем (1 ч). Улица, дорога, их составные части: проезжая часть, тротуар, газон.
4.Движение пешеходов по улицам и дорогам (1ч). Движение пешеходов по тротуару и обочине. Особенности движения пешеходов по обочине улицы.
5. Общие правила перехода улиц и дорог (1 ч). 
6. Дорожные знаки (1 ч). Дорожные знаки, их предназначение. Название и предназначение знаков «Пешеходный переход», «Дети».
7. Где можно играть?(1 ч). Почему нельзя играть на лицах и дорогах? Места для игр, катания на детских велосипедах, лыжах, санках и коньках.
8 Мы пассажиры (1 ч). Правила пользования общественного транспорта. Как нужно обходить автобус, автомобиль.
9.Обобщающее занятие «Посвящение в пешеходы» (1ч). Обобщение знаний и представлений младшего школьника о безопасности дорожного движения, полученные за год обучения.
II. «Безопасность в природе».
1.Правила поведения во время прогулок, экскурсий в природу  (1 ч). 

2. Правила и меры безопасного поведения на водоемах в осенний, зимний, весенний периоды (1 ч). Правила безопасного поведения на водоемах в разные периоды времени.

3. Животные  вокруг нас (1 ч). Составление правил безопасного поведения при встрече с незнакомыми животными.

4.Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад. Составление правил безопасного поведения во время дождя, грозы, снегопада.

III. «Здоровье и правильное питание»:   
1.Если  хочешь быть здоров.(1 ч)
2.Самые полезные продукты (1 ч).
3.Как правильно есть (1 ч).
4.Удивительные превращения пирожка (1 ч).
5.Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной (1 ч).
6.Плох обед, если хлеба нет (1 ч).
7.Игра «Путешествие по улице Правильного питания» (1 ч).
8.Время есть булочки (1 ч).
IV. «Один дома»:     
  1 Как вести себя дома, когда ты один (1 ч) Разбор конкретных ситуаций
  2. Опасные предметы в доме (1 ч)
  3. Огонь в жизни человека (1 ч). История возникновения огня. Огонь не только друг, но и враг.
  4.  Пожароопасные предметы (1 ч).  Отчего может возникнуть пожар. 
  5. Электричество и газ, как источники возможной опасности (1 ч). 
  6. Опасная высота – опасности, возникающие при нарушении правил поведения в доме, на балконах, лестницах (1 ч) 
V. «Я и другие»
1. Опасные незнакомцы (2 ч). К чему может привести знакомство и разговор с незнакомым человеком.
2.  Если ты заблудился на улице (1 ч). Подозрительные предметы, люди.  
3 Внимание! Опасно! (1 ч). Подозрительные предметы и люди в подъезде. 
4.Виды подозрительных предметов. Правила поведения.(1 ч)
5 Итоговое занятие за первый  год обучения (1 ч). 
 (2 год обучения):
I. «Улица полна неожиданностей». (9 ч)
1. Вводное занятие. (1 ч.) 
2. Основные правила поведения учащихся на улице, дороге (2 ч). Повторение правил дорожного движения, изученные за 1 год обучения. Разбор конкретных маршрутов. Наиболее безопасные места для движения пешеходов в  поселке.  
3. Элементы улиц и дорог. Дорожные знаки (2 ч). Для чего служит дорога. Улица, ее составные части. Безопасное поведение на улицах и дорогах.
4. Движение пешеходов по улицам и дорогам (1 ч). Подготовка к игре «Водители-пешеходы».
5. Правила перехода улиц и дорог (1ч)
6. Обязанности пассажиров (1 ч). Общественный транспорт: автобус, троллейбус, трамвай.
7. Обобщающее занятие (1 ч). Подготовка игры «Автоград-город дисциплинированных!»
II. «Безопасность в природе». (5 ч)
1. ). Повторение изученного в 1 классе. (1 ч).  Составление маршрутных листов. Составление алгоритма.

2.Правила поведения во время прогулок, экскурсий в природу (лес, парк) (1 ч)

3. Правила и меры безопасного поведения на водоемах в осенний, зимний, весенний периоды (1 ч). Правила безопасного поведения на водоемах в разные периоды времени.

4. Животные  вокруг нас (1 ч). Составление правил безопасного поведения при встрече с незнакомыми животными.

5.Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад.(1 ч) Составление правил безопасного поведения во время дождя, грозы, снегопада.

III. «Здоровое и правильное питание». (8 ч)
1.Если хочешь быть здоров (1ч). Знакомство с героями программы, выявление круга представлений учащихся о здоровом образе жизни.
2.Самые полезные продукты (1 ч). Сюжетно-ролевая игра
3. Кто жить умеет по часам (1 ч). Обсуждение сказки «О потерянном времени»
4.Плох обед, если хлеба нет (1 ч ). Игра «Секреты обеда»
5. Время есть булочки (1 ч). Формирование представлений о полднике.
6. Пора ужинать (1 ч). Игра «Что можно съесть на ужин»
7. Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты (1 ч).  Игра «Овощи и фрукты»
8 Праздник здоровья (1 ч).
IV. «Один дома» (5 ч)
1 Как вести себя дома, когда ты один (1 ч) Разбор конкретных ситуаций
2. Электричество и газ, как источники возможной опасности (1 ч). Выработка правил безопасного обращения с электрическими и газовыми приборами.
3. Опасная высота – опасности, возникающие при нарушении правил поведения в доме, на балконах, лестницах (1 ч) Составление правил безопасного поведения на балконах, лестницах.
4. Причина возникновения пожара и правила безопасного поведения при пожаре (1 ч). 
5.Игра «Если возник пожар» (1 ч)
V. «Я и другие» (7 ч)
1. Опасные незнакомцы (2ч). К чему может привести знакомство и разговор с незнакомым человеком.
         Практическое занятие: проведение игры «Хочу познакомиться».
2.  Если ты заблудился на улице (1 ч). Подозрительные предметы, люди.  
         Практическое занятие:  решение и разбор ситуационных задач.
3 Внимание! Опасно! (2ч). Подозрительные предметы и люди в подъезде. Виды подозрительных предметов. Правила поведения.
         Практическое занятие: проведение игры «Внимание, черепаха!»
4.Итоговое занятие за второй год обучения (2 ч). 
         Практическое занятие: проведение игры «Я-спасатель».
   (3 год обучения):
I.«Улица полна неожиданностей».(8 ч)
1. Вводное занятие. (1 ч.) Ознакомление обучающихся с программой «Безопасное детство», чередование творческих поручений (ЧТП).
2 Экскурсия по селу. Основные правила поведения на улице, дороге. (1 ч). 
3. ПДД. Дорожные знаки. (1 ч.)     
4. Виды транспортных средств (1 ч). Виды транспортных средств, их предназначение.
5.ПДД. Организация движения. (1 ч.)
6. Правила дорожного движения: обязанности водителей, пешеходов и пассажиров (1 ч)
7. Правила дорожного движения: Светофор (1 ч). 
8.Обобщающее занятие.(1 ч)
II. «Безопасность в природе». (4 ч)
1.Правила поведения во время прогулок, экскурсий (1 ч.). Составление маршрутных листов.

2.Правила и меры безопасного поведения на водоемах в осенний, зимний и весенний периоды (1 ч.). Выработка правил.

3.Животные вокруг нас (1ч.). Составление правил.

4.Опасные ситуации в природе (1ч.). Выработка правил.

III. «Здоровье и правильное питание». (14 ч)
1.Давайте познакомимся (1ч.)
2.Из чего состоит наша пища (1ч.). Сюжетно-ролевая игра.
3.Здоровье в порядке – спасибо зарядке (1ч.). Выработка правил.
4.Закаляйся, если хочешь быть здоров. (1ч.). Игра «Меню спортсмена».
5.Как правильно питаться, если занимаешься спортом (1ч.)
6.Где и как готовят пищу (1ч.)
7.Блюда из зерна (1ч.)
8.Молоко и молочные продукты (1ч.)
9.Что можно есть в походе (1 ч.). Игра «Что можно съесть в походе».
10.Вода и другие полезные продукты (1ч.)
11.Что и как можно готовить из рыбы (1ч.)
12.Дары моря (1ч.)
13.Кулинарное путешествие по России (1ч.). 
14.Спортивное путешествие по России (1ч.)
IV «Один дома»: (4 ч)
1 Как вести себя дома, когда ты один (1 ч). Разбор конкретных ситуаций.
2 .Электричество и газ, как источники возможной опасности(1 ч). Выработка правил.
3.Опасная высота – опасности, возникающие при нарушении правил поведения в дома, на балконе, лестнице (1 ч). Составление правил.  
4  Причина возникновения пожара и правила поведения при пожаре(1 ч). Игра «Если возник пожар».

V. «Я и другие» (4 ч)
1.Опасный незнакомец. (1ч.). Игра «Хочу познакомиться».

2.Если ты заблудился на улице (1ч.). Разбор конкретных ситуаций.

3.Разбор жизненный ситуаций (1ч.). Разбор конкретных ситуаций.

4.Итоговое занятие за 3 класс (1 ч)
 (4 год обучения):
I.«Улица полна неожиданностей». (8 ч)
1.Вводное занятие. Повторение пройденного (1 ч)
2.История развития автотранспорта и правил дорожного движения в нашей стране.(1ч)
3.Дорожные знаки и их группы. История возникновения дорожных знаков (1 ч)        
4.Дорожная разметка и ее предназначение (1 ч).  
5.Общие правила к водителям велосипедов (2 ч). 
6.Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП (1 ч).
7.Правила перехода улиц и дорог (1ч)
8. Итоговое занятие  (1 ч). 
II. «Безопасность в природе». (6 ч)
1.Правила поведения во время прогулок, экскурсий. Ориентирование на местности. (2 ч). 
2.Правила и меры безопасного поведения в осенний, зимний и весенний периоды (3 ч)
3.Животные вокруг нас (1 ч)
III. «Здоровье и правильное питание». (8 ч)
1.Из чего состоит наша пища (1 ч)
2.Как правильно питаться, если занимаешься спортом (1 ч)
3.Где и как готовят пищу (1 ч)
4.Молоко и молочные продукты (1 ч)
5.Что можно есть в походе (1 ч)
6.Вода и другие полезные напитки (1 ч)
7.Что и как можно готовить из рыбы (1 ч)
8.Кулинарное путешествие по России (1 ч)
IV. «Один дома» (6 ч)
1.Один дома. Правила поведения (1 ч)
2.Электричество и газ – источники опасности (1 ч)
3.Опасная высота (1 ч)
4.Причины возникновения и правила безопасного поведения при пожаре (2 ч)
5.Итоговое занятие (1 ч)
IV. «Я и другие» (6 ч)
1.Умей сказать нет (2 ч)
2.Насилие и закон. Игра или реальная жизнь (2 ч)
3.Составление буклета-памятки «Будь осторожным и внимательным»  (1 ч)
4.Итоговое занятие (1 ч)
Планируемые результаты освоения обучающимися программы
внеучебной (внеурочной) деятельности:
Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов: 

1-й уровень – приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности в повседневной жизни: о технике безопасности при проведении экскурсий и прогулок, о способах и средствах самозащиты; и элементарных правилах выживания в природе; о принятых в обществе нормах отношения к природе; о правилах групповой работы; об основах разработки социальных  проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах  самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации.

2-й уровень – формирование позитивного отношения школьника к базовым  ценностям нашего общества и к социальной  реальности в целом: развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к физкультуре, к природе, к родному Отечеству, к труду, к другим людям.

3-й уровень – приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: приобретение школьником опыта актуализации обж в социальном пространстве; опыта заботы о младших и организации их досуга; опыта волонтерской деятельности; опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками.

На I уровне воспитанник имеет представление:
· о биполярных качествах личности и нравственных нормах поведения; 

· о своих желаниях, потребностях, чертах своего характера, о своих достоинствах и недостатках; 

· о конфликтах и способах их разрешения;

· об основных  моделях коммуникативного поведения;

· о правилах поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, на улице, в транспорте и др.

На II уровне:    
· соблюдает личностную неприкосновенность и достоинства  других, нравственные нормы поведения;

· умеет анализировать поступки свои и других людей
;


· способен вступать в контакт и вести разговор с собеседником;


· владеет коммуникативными моделями поведения, общения и взаимодействия с людьми в разных жизненных ситуациях;

·  адекватно отвечает на просьбы, чувства, приветствия замечания, возражения, отвержения и т.д. 


На III уровне имеет опыт: 
· использования норм и  правил поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, на улице, в транспорте и др.;

· адекватно откликаться  на просьбы, чувства, приветствия, замечания, возражения, отвержения и принимать помощь других и т.д.;


· адекватной  самооценки, ответственности за свои   поступки;

· взаимодействия с взрослыми  и сверстниками в различных ситуациях;

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми 

  Результатом формирования личностных универсальных учебных действий будет являться умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения и ориентацию в социальных ролях. 
  Регулятивные УУД обеспечивают организацию учащимися своей  деятельности: целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция.
         Познавательные УУД включают самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; структурирование знаний; умение адекватно, осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной речи; рефлексия; способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, доказательство, вывод аналогий и др.) 
      Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей (прежде всего, партнера по общению или деятельности), умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 
К концу 1 года обучения дети научатся:
· предназначение основных частей улицы, дороги; элементарные правила движения по улице и переход ее; значение красного, желтого, зеленого сигналов светофора; разнообразие видов транспорта; обязанности пешехода и пассажира.

· сезонные признаки природы;

· пожароопасные предметы;

· правила поведения при пожаре в школе;

· знать систему оповещения при пожаре;

· номер пожарной службы.

· как вести себя с незнакомыми людьми на улице, в подъезде, транспорте, дома.

Получат возможность научиться:
· найти место пешеходного перехода на улице, самостоятельно идти по тротуару и обочине, по безопасному пути по дороге в школу и домой.

· преодолевать естественные препятствия;

· вести и фиксировать наблюдения за природой и погодой при помощи условных знаков, рисунков, аппликаций, мини- сочинений.

· проявлять заботу о личной гигиене;

· стремление следовать правилам поведения в природе и в обществе;

          оценивать свое поведение

·  эвакуироваться во время пожара в школе;

· действовать при возникновении пожара.

·   сказать нет.

К концу 2 года обучения  дети научатся:
·  все безопасные места перехода проезжей части в микрорайоне школы; правила движения по загородной дороге. Все виды перекрестков и правила перехода проезжей части на них; все сигналы светофора и их значение; правила перехода проезжей части; правила посадки и высадки из автобуса.

· природные и климатические особенности  родного края;

· правила пожарной безопасности в быту;

· правила безопасного обращения с электроприборами;

· подручные средства защиты.

Получат возможность научиться:
· применять на практике основные правила перехода проезжей части; перейти улицу, дорогу с односторонним движением; выбрать наиболее безопасный маршрут к другу, в магазин. 

· проводить простейшие исследования, обрабатывать и коллекционировать собранные материалы;

· различать продукты по срокам хранения;

· ориентироваться на местности с помощью  местных признаков.

· сообщить о пожаре в службу 01.

· уметь защитить себя на элементарном уровне подручными средствами.

К концу 3  года обучения дети научатся:
· программные требования за курс обучения; значение и названия дорожных знаков и разметки, предусмотренные программой; правила движения по загородной дороге и перехода проезжей части в разных погодных условиях.

· обязанности пассажира;

· законы природы;

· роль человека в природном равновесии;

·  меры безопасности на воде весной.

· знаки пожарной безопасности;

· средства пожаротушения.

· как вести себя с непрошенными гостями; 

· знать правила поведения при захвате террористами;

· телефоны экстренной службы.  

Получат возможность научиться:
·  уметь пользоваться общественным транспортом, переходить проезжую часть поселковой дороги после выхода из автобуса.

· строить взаимоотношения со своим окружением.

· оказывать первую помощь при охлаждении, обморожении;

· уметь экипироваться для лыжного похода.

· соблюдать правила пожарной безопасности на природе;

· предотвратить пожар подручными средствами.

К концу 4  года обучения  дети научатся:
· основные термины и понятия, общие положения «Правил дорожного движения», правила перехода проезжей части на площадях, перекрестках, правила посадки и высадки из общественного транспорта, правила поведения детей при перевозке автобусом.

· правила движения управления велосипедом (с 14 лет);

· законы природы;

· роль человека в природном равновесии;

· меры предосторожности при разведении костра;

· меры безопасности на воде весной, в лесу.

· знать правила пожарной безопасности.

· правила личной безопасности.

Получат возможность научиться
· правильно вести себя, оказавшись в экстремальных ситуациях на проезжей части дороги; пользоваться общественным транспортом; самостоятельно выбрать безопасный путь движения в той или иной местности.

· ориентироваться на местности с помощью компаса и местным признакам;

· определять стороны горизонта;

· переходить через ручей по бревну;

· ходить по пересеченной местности;

· оказывать первую доврачебную помощь.

· правильно вести себя, оказавшись в экстремальных ситуациях  во время пожара.

· владеть навыками уверенного поведения;

· вызвать полицию, скорую помощь, пожарную службу

Тематическое планирование 
1 класс
	№ п/п
	 Тема
	Кол-во часов

	1
	Улица полна неожиданностей 
	9

	1
	Безопасность в природе
	4

	3.
	Здоровье и правильное питание
	8

	4
	Один дома
	6

	5
	Я и другие
	6

	
	Итого
	33


                                                                                                        2 класс
	№ п/п
	 Тема
	Кол-во часов

	1
	Улица полна неожиданностей 
	9

	1
	Безопасность в природе
	5

	3.
	Здоровье и правильное питание
	8

	4
	Один дома
	5

	5
	Я и другие
	7

	
	Итого
	34


                                                                                                              3 класс
	№ п/п
	 Тема
	Кол-во часов

	1
	Улица полна неожиданностей 
	8

	1
	Безопасность в природе
	4

	3.
	Здоровье и правильное питание
	14

	4
	Один дома
	4

	5
	Я и другие
	4

	
	Итого
	34


4 класс
	№ п/п
	 Тема
	Кол-во часов

	1
	Улица полна неожиданностей 
	8

	1
	Безопасность в природе
	6

	3.
	Здоровье и правильное питание
	8

	4
	Один дома
	6

	5
	Я и другие
	6

	
	Итого
	34



